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TATILi VE BOS ZAMANLARI NASIL DEGERLENDIRMELIYiz?

Okullarin yariyil tatiline girmesi; bir ddénem boyunca yeni bilgi ve beceriler kazanmis ve bir-
cok alanda belirli bir performans sergilemis olan 6grenciler icin bir soluk alma, dinlenme firsa-
tidir. Bu nedenle bu dénem gelisim acisindan égrencilerin oldugu kadar velilerin de gdrevleri
artmaktadir. Tatil dénemini verimli gecirmesi icin velilerimizin destegine ve ilgisine mutlaka ih-
tiyac vardir.

Bircok dgrenci, tatil boyunca kitap ve defterlerini bir kdseye atarak ve okullarin acilis gina-
ne kadar butin gin televizyon seyredip geceleri gec saatlerde yatarak ya da odasina kapanip
bilgisayar basinda saatlerini harcayarak degerlendirme egdilimindedir. Boyle bir tatil anlayisi 63-
renciyi dinlenmekten cok yorar. Bu dizene alisik olmayan fizyolojik yapi énceleri zorlanir, daha
sonrasinda ise yavas yavas tembellik ortaya cikar.

Bu yUzden bu tatil strecinin etkili ve verimli gecirilmesi, 6grencilerin ikinci déneme hazir bu-
lunusluklar ve uyumu acisindan oldukca dnem tasimaktadir. TUm bu sdrecin verimli gecmesi
icin velilerin cocuklarina destek olmasi blyUk énem tasiyor.

Sorumlulugunu bilen ve sinavlara hazirlanan dgrenciler icin ailelerin uyarilarina ihtiyac yok-
tur. Ogrenci ne kadar ders calisacagina ve ne zaman ders calisacagdina kendisi karar verebi-
lir. Anne babalarin iyi niyetli olarak verdikleri ders calis mesajlari 6grencinin kaygisini artirabi-
lir. Bazi 6grenciler bu nedenle kendisi icin dedil ailesi icin ders calismasi gerektigi distincesine
kapilip, daha yodun kaygi hissedebilir. Ya da ailesine tepki gdstererek ders calismayi aksatabilir.

> Oncelikli olarak bir yariyil tatil plani yapmasina yardimci olun. Bu planlama icerisinde:

Cocugunuzun ulasabilecedi hedefler belirlemis olmasina dikkat edin. GUnin sonunda ulasi-
lacak hedefler, haftanin sonunda ulasilacak hedefler seklinde liste yapin. Ders calisacadi, dinle-
necegqi, kitap okuyacagi, kendisine vakit ayiracagi zamanlari belirlemesine yardimci olun.

» Eksik konularini tespit etmesine yardimci olun.

Eksik konularini belirleyebilmesi icin rehber 6Jdretmeninden destek almasi konusunda tesvik
edin. Bu planlama, cocugunuzu hem akademik hem de psikolojik olarak rahatlatacaktir. Ozellik-
le gecmis konularla ilgili calismalarda cok fazla hata yapan 6grencilerin mutlaka genel tekrara
agirlik vermeleri gerekiyor. Konu eksigi fazla olan, konulari sinava kadar yetistirememe korkusu
yasayan 6grenciler bu tatilde dnceligi, eksik konularini tamamlamaya vermeli.
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> Birlikte yapabileceginiz etkinlik plani yapin.

Tatil demek tabi ki sadece ders calismak demek degildir; cocugunuz birka¢c ginini de ta-
til, dinlenme ve hobileriniz icin ayirmalidir. Birlikte plan yapabilirsiniz. Bu etkinlikleri kendinize
de uygun bir zamana denk getirerek birlikte zaman gecirebilirsiniz. Boylelikle cocugunuza yillar
sonra bile gllimseyerek hatirlayabilecegi keyifli zamanlar sunabildiginiz gibi, aranizdaki bagdin
daha da glclenmesini saglayabilirsiniz. Sadece ders calismakla gecirilecek bir tatil ddnemi de-
sarj olmayi ve dinlenmeyi engelleyecektir.

Unutmayin ilerleyen zamanlarda ¢ocuklarin bu kadar uzun siireli bir tatil déonemi
olmayacaktir.

Siz bilincli bir anne babasiniz, dolayisiyla cocugunuzun internetteki zararli sitelere girmesi
icin gerekli dnlemleri almissinizdir. Cocuklarin ebeveynlerinden en blyudk istekleri tatil boyun-
ca istedikleri kadar televizyon izlemek veya bilgisayar oynamak olabilir. Fakat unutulmamahdir
ki bunlarin kisitlanmasi cocugun okul dénemi ile ilgili degil, genel gelisim ve dikkati icin gerek-
lidir. Bu nedenle televizyon ve bilgisayar sUreleri yine asirilya kacmadan kontrol altinda devam
ettirilmelidir.

Kitap okumaya karsi ilgisi olmayan 6grencilerin kalici basarilar yakalamasi ¢cok glc¢. Boyle
bir aliskanliga sahip olmayan 6grenciler icin tatil bulunmaz bir firsat. Kitap okumak hem kelime
bilgimizi gelistirir hem de okudugumuzu anlama ve yorumlama yetenegdimizi guclendirir. Kitap
okumanin dnemini ne kadar anlatsaniz da, 8gutler verseniz de, sizin kitap okuyarak 6rnek ol-
maniz kadar etkili olmayacadini bilmelisiniz. Kitap okumayi ailece yapmalisiniz, cocugunuz Ki-
tap okurken siz diger odada televizyon izlerseniz cocugunuza kitap okuma aliskanligi kazan-
dirmaniz ¢ok kolay olmayacaktir. Kisisel anlamda ufkumuzu genisletmek ve bir diinya insani ol-
mak icin kitap okumaliyiz.

Cocugunuzla her dénem ilgili olun ve basarisini sevginizin, ilginizin 6lcttl olarak gérmeyin.
Derslerdeki basarisini cocugun Kisiligi ve hayat basarisi gibi gorerek, cocuga okul basarisi icin
surekli baski uygulamayin. Aileler olarak en blyUk sorumlulugumuz, hayati seven, insanlari se-
ven, sorumluluk sahibi, caliskan, dirlst, baskalarina saygil bireyler yetistirmektir.

Tiim 6grencilerimizin ve velilerimizin iyi bir tatil gecirmesi dilegiyle. "
Herkese iyi tatiller ©
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