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Egitim Kurumlari

ILKOKUL REHBERLIK BiRiMI BULTENI

ICTEN DENETIMLI COCUK

Cocuklar dis dinya ile tanismaya ve iligski kurmaya basladiklari zamandan itibaren kontrol edil-
meye ihtiyag duyarlar. Anne babalar zarar gormesi kaygisi ile bebeklik doneminden ergenlik do-
nemine kadar ¢ocuklarini gézetim altinda tutarlar. Cocuk, her tarli davranigina ve tepkisine karsi
ailenin geri bildirimini alir. BOylece anne ve babasinin nelerden hoslandiklarini, hangi durumlara
izin vermeyeceklerini fark etmeye baslar. Bu kontrol mekanizmasi bebeklikte, cocugu korumaya
yardimci olurken ilerleyen yaslarda fazla korumaci tutumun bireysellesme ve 6zguven gelisimine
engel olabilir.
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Evdeki kurallari 6grenmis olan ¢ocuk, yeni toplumsal kurallari egitim kurumlarinda 6grenmeye
devam eder. I¢ denetimli olma, yasanan bir durum kargisinda gocugun davranislarinin sonuglarinin
sorumlulugunu almasi anlamina gelir. Kendi kendini kontrol edebilmek ise zamanla 6grenilebilen bir
durumdur.

Sinavdaki basarisizliklarinin sebebini 6gretmen kaynakli géren ¢ocuklarin bir sonraki sinavda
da basarisizliklarini devam ettirdikleri gdézlenmistir. Oysa basarisizligin sebebini kendisi olarak go-
ren gocuklarin bir sonraki sinavda daha basarili olmuslardir. Bu durum kiginin eksiklerinin farkinda
olmasi ve bu eksikleri tamamlayabilmek icin i¢ motivasyonun yuksek olmasindan kaynaklanmakta-
dir. Sorun dissal kaynakli olarak goéruldugunde ¢ézum Uretme stratejilerinde azalir ve kisi “Ben bu
problemi ¢6zmek i¢in ne yapabilirim?” cimlesini kurmaktan kaginir.
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Cocuga 6z denetim kazandirmak
ile 6zguven kazandirmak neredeyse
ayni anlama gelmektedir. Sorumluluk,
0zguven ve 6zdenetim kazandirmanin
yolu davraniglari surekli hatirlatmak
degildir. CUnki ne yapmasi gerekti-
gi sOylenen ¢ocuk aslinda surekli “ne
yapmadigl” hatirlatilan ¢ocuktur. So-
rumluluklari sikga hatirlatilan gocuk
ancak otorite figur varsa (bir yetiskin,
anne, baba, 6gretmen) uygun dav-
ranir. Otorite figuri olan anne evde
yokken cocuk ddevlerini yapmayi ak-
satabilir. Sinif égretmeninin kurallari-
na uyan ve sorun ¢ikarmayan gocuk
brang ogretmeninin dersinde kontrol-
suz davranabilir.

Bunun yerine ¢ocugun basarili oldugu yanlarini 6n plana gikarmak, basarisiz oldugu taraflarini
guclendirmek icin gocugun yasina uygun sorumluluk vermek, tesvik etmek ve guvenmek gerekir.
istenen davranisi sergiledigi zaman takdir etmek ve évmek de bu isin altin kuralidir. Sorumluluklari
ile ilgili kontrolU ele almak, sorumluluk sahibi olmak basariyi getirir.

Ailenin belirli sorumluluklar1 vermesi yoluyla cocugun kendi davraniglarinin sorumlulugunu alma beceri-
si geligir. Biri olmadan digeri varligin1 tamamlayamaz. i¢sel motivasyona (denetime) sahip ¢ocugun dzgiiven
gelisimi hem sorumluluk gelisimi hem 6zdenetim gelisimi hem de benlik algist olumlu etkilenmekte ve
gelismektedir.
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Cocuklar goremeyecegimiz bir zamana gonderdigimiz canli mesajlardir
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