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COCUKLARDA CINSEL KIMLiK GELISiMi

insan gelisiminin énemli bir pargasini kimlik gelisimi olusturur. Kimlik gelisimi kisaca insanin
“‘Ben kimim?” sorusuna verdigi cevap cergevesinde sekillenir. Kiguk bir bebek buyudikge cesitli
kimlikler edinmeye baslar. ilk olarak bebegin kendilik algisi gelisir. Yani bebek biiyldiikge kendisinin
bakim veren kisiden -ki bu genellikle annedir- ayri bir varlik oldugunu algilamaya baslar. Bebeklik
déneminin sona ermesi ve ¢ocukluk déneminin baslamasi ile birlikte cinsel kimlik algisi ve farkin-
daligi olusmaya baslar. Bu donemde dogada bulunan iki farkli cinsiyetle ilgili meraklarin olugtugu
goOrulmektedir.

Psikanalitik kurama goére 3-6 yas
aras! “Fallik Dénem” olarak adlandi-
riimaktadir. Fallik dénem ¢ocugun
hem cinsi olan ebeveynini bir cgesit
rakip olarak gordugu, onu kiskandi-
gi1, onunla yaristigr bir donem olabil-
mektedir. Yine bu donemde ¢ocuklari,
karsi cinsten olan ebeveynine daha
digkin olduklari goérilmektedir. Bu
gelisim evresinin psikolojik acidan
saglikli olarak gecirilmesi halinde ¢o-
cuk hemcinsi olan ebeveyni ile 6zde- =
sim kurarak toplumsal cinsiyet rollerini
ogrenir. Bu donemde kargilastigimiz "
durumlardan birisi de cinsel kimlik ge-
lisimi ile ilgili meraktir. Cocuklar; kendi cinsiyetleri ile karsit cinsiyetin farklarini sorgularlar. Anne ba-
balar, “Ben dinyaya nasil geldim?”, “Kizlar ve erkekler tuvaletlerini neden farkli sekillerde yapiyor?”
gibi sorularla karsilasilabilmektedir. Cinsel kimlik gelisimi ve cinsiyet rolleri ile ilgili cocugunuzun
yonelttigi sorulari uygun bir bicimde cevaplandirarak meraklarini gidermelerine yardimci olmaniz bu
donemin saglikh olarak gegirilebilmesi igin ve gelecekte de gcocugunuzla aranizdaki iletigsimin kuv-
vetli olabilmesi icin son derece 6nemlidir.

Cocugunuzdan gelen sorulari cevaplamadan 6nce onlarin yas grubuna bu durumun nasil an-
latilabilecegi ile ilgili okumalar yapmak, sorduklari kadarini cevaplamak, kafa karistirici ifadelerden
kacinmak, cocugun sorularina olumsuz veya abartili tepkiler vermemek son derece 6nemlidir. Co-
cuk ayiplanmamali, merak ettigi seylerden 6tlrta utandirilmamalidir. Saglikli bir cinsel kimlik gelisimi
icin anne babalarin hassas davranmalari ve ¢ocuga bu tur meraklarin kabul gérdugunu, gocugun
meraklarindan 6turt yadirganmadigini hissettirmeleri gerekmektedir.
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Cocuklar ¢ok kuglk yastan itibaren hatta iki, Ug yasinda kiz ya da erkek oldugunu sdyleyebilirler.
“‘Annemle biz kiziz, babam erkek” gibi tanimlamalari yapabilirler. Cinsel kimlik gelisimi hayatin ilk
yillarinda olusmaya baslar. Cekirdek cinsel kimligin ¢ocuklugun ilk iki yilinda basladigi fakat cinsel
kimlik duygusunun yerlesmesinin 3-4 yas dolayinda oldugu belirtiimektedir. Erken galismalar, ¢o-
cuklarin kendi cinsiyetlerini ortalama 30 aylikken anlamaya basladiklarini géstermistir. Dort yasina
gelen bir cocuk, toplumda kadin-erkek ayrimini yapabilir. Kendini kiz ya da erkek olarak tarif edebilir.
Yas ilerledikge kizlar kizlarla, erkekler ise erkeklerle birlikte vakit gecirmeye baslarlar. Cocuklarin
kendi cinsel kimlikleri belirginlestikce toplumsal normlara gore renk tercihleri, oyuncak tercihleri,
kiyafet tercihleri, arkadas tercihleri kendi cinsel kimligi etrafinda sekillenir.

Cocuklarda cinsel kimlik geligiminin
bazi evrelerden gectigi belirtiimektedir.
ik evrede gocuklar kendilerinin ve bag-
kalarinin cinsiyetlerini tanimlamayi 6g-
renmektedirler. Ikinci evrede cinsiyetin
zaman iginde degismedigini anlarlar.

Cinsel kimlik olusumu her sey yo-
lunda gittigi takdirde, yani biyolojik yapi
Uzerine saglikli 6zdesim kaynaklari ve
cevre kosullar saglandiginda normal
olarak kazanilan bir suregtir. Fakat ge-
netik aktarim, biyolojik yatkinlk, ilk ¢o- L
cukluk yillarinda yasanan yanlis 6zde-
sim, anne babanin tutum ve davraniglari ile kendi kimlik algilarindaki sorunlar, etkisiz ve ilgisiz veya
asiri koruyucu ve dominant bir yapisi olmasi, cinsel istismar, travmalar cinsel kimlik sorunlarinin
yasanmasina sebep olabilmektedir.

Bu noktada en c¢ok yapilan hata
cocugun karsit cins oyun ve oyuncak-
larina yoneldigi i¢in suclanmasi, “Onlar
kiz/erkek oyuncaklari, sen kiz misin/er-
kek misin ki onlarla oynuyorsun” seklin-
de gocugun kuguk dusurulmesidir. Bu
durum cocukta cinsel kimlik sorununu
derinlegtirir. Halbuki ¢ocuk cinsel kim-
ligini secmez. Yukarida degindigimiz
gibi bazen biyolojik nedenlerle, bazen
psikolojik yasantilar sonucunda, bazen
de sosyal ¢cevreden kaynakl durumlar-
la cinsel kimligini sekillendirir. Burada
ailenin yapmasli gereken gocukla kisi-
sel bir mucadele i¢ine girmek yerine ¢ocuklarla galigma alaninda uzmanlasgmis bir psikologtan des-
tek almaktir.
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(Kaynak: https://pedagojidernegi.com/cocuk-ve-cinsel-kimlik-gelisimi/)
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