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COCUKLARDA OFKE KONTROLU

Ofke yaganmasi gereken normal bir duygudur. Ofke bir problem degildir. Asil problem 6fkeyi
disa vurma seklidir.

Cocuklarda 6fkenin en sik goruldugu donem 1.5-3 yas arasidir. Bu yaslarda bebek kendi 6zerkli-
gini kazanmaya baslamakta ve kendini ispatlamaya calismaktadir. Onun goéziinde kendisi dinyanin
merkezindedir ve sahip oldugu her sey ona aittir. Paylasma kavramiyla henliz tanismamistir. is-
tek ve duygularini sdzcuklerle anlatamamakta ve kendince anlasilamamaktadir. Tum bu sebeplerle
duygularini kontrol etmekte zorlanir ve kizginhgi bir anda 6fkeye donusur. Okul 6ncesi doneme
gelindiginde kizginliklar kolayca 6fke nébetine donebilir ve saldirganca davranislar sergilenebilir.

OFKENIN OLASI NEDENLERI NELERDIR?
1) ilgi cekme istegi
2) Sozel ifade becerilerinin henliz gelismemis olmasi
3) Uykusuzluk, yorgunluk, aclik ve hastalik vs.
4) Cocugun duygularini kontrol edememesi
5) Anne babanin 6fkesini saglikli yollarla ifade etmemesi
6) Ofke durumlarinin sonunda istenilen seyin elde edilmesi
7) Ebeveyn tutumlarinda tutarsizlik olmasi

8) Sik sik ¢ocugu ve isteklerini reddedici yaklagsimlarda bulunup bdylece, cocugun engellenme
duygusunu yasamasina neden olma

9) Sik sik alay etme, tehdit etme, ad takma, uyarma, géz dagi verme, elestirme ve azarlama
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PEKI OFKEYI ENGELLEMEK ICIN NELER YAPILABILIR?

» Oncelikle 6fke durumlar ne za-
man, nerede ve hangi durumlarda
yasaniyor? Bunlarin tespit edilme-
si ve bunlardan uzak durulmasi
gerekmektedir.

» Cocugun hazir olma durumuna
bakilmadan emir ve isteklerde bu-
lunulmamaldir.

» Cocuklar uykusuzluk, yorgunluk
ve aclik gibi konulara tahammdl
edemezler. Bu konulara 6zen gos-
terilmesi gerekmektedir.

» Dogrudan fikirlerinizi dikte etmek yerine, ¢ocuklarinizin segim yapmalarina olanak taninmalidir.

» Ofke durumu yasayan ¢ocugunuza karsi sakin ve sogukkanli olunmalidir. S6zel ve fiziksel sid-
det uygulanmamalidir. Dedigi seyi yaparak ikincil kazang elde etmesine ya da bu olumsuz dav-
ranigin pekigsmesine olanak verilmemelidir.

» Kalabalik bir ortamda iseniz daha sakin bir ortama gecilmeli ve ona neden isteklerinin gergek-
lesmeyecedini anlatiimalidir.

» istek ve ihtiyaglarini aglayarak yaptirmaya calisan cocuklariniza daha uygun isteme seklini an-
latiimali ve bu birka¢ drnekle pekistiriimelidir.

» Cocuk 6fkelendigi zaman kendine, baskasina ya da esyalara zarar veriyorsa ona sikica sarilip
sakinlesmesini beklenmelidir.

» Cocuklar kesinlikle etiketlenmemelidir.

» Cocuklarin izledikleri programlarin ya da oynadiklarin oyunlarin igerikleri ebeveynler tarafindan
bilinmelidir.

» Sakinlestikleri zaman onunla konusulmali ve 6fke yerine gegebilecek uygun yontemlere karar
verilmelidir (Seni ¢ok seviyorum ama isteklerini bu sekilde ifade etmek dogru degildi. Hadi biraz
dugunelim bu istegini hangi yontemlerle dile getirebilirdin).

» En 6nemli seylerden birisi de ailenin duygularini ifade edis seklidir. Bu ifade ¢ocuklarin model
alabilecegi nitelikte olmalidir.

» Anne baba olarak ¢ocuga yaklagim bigiminde ortak
ve tutarli bir tutum icinde olunmalidir.

» Cocuklara yaklagim biciminin saglikl iletisim kural-
lar1 gercevesinde olmasina 6zen gosterilmelidir.

» Cocuga onemli oldugu hissettirilmelidir.

» Cocug@a sevgiyle yaklagiimali, ilgi gosterilmeli, des-
teklenmeli ve yureklendiriimelidir.
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