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ERGENLIK DONEMi

“Bu gencglerin hali ne olacak?”
GIiCERO

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin yer
aldigi cocukluktan erigkinlige gegis donemidir.

Ergenlik genellikle hizli fiziksel degisimlerle baglar, psikososyal olgunlagma ile surer. Genellikle
11- 12 yaslarinda basladigi ve 20’ li yaslarda sona ermesi gerektigi kabul edilmektedir. Ergenlik
donemi uzun bir donem oldugu icin 12- 14 yas arasi erken ergenlik, 14- 17 arasi orta donem, daha
sonrasi da ge¢ donem olarak degerlendirilir. Ergenlik doneminde yasanan degisimi/ gelisimi 4 ana
baslikta inceleyebiliriz.

* Fiziksel Degisim
* Duygusal Degisim
* Zihinsel Degisim
* Toplumsal Degigim

Fiziksel Degisim: Ergenin bedensel gelisimi dendiginde, beden yapisi ile ilgili olarak akla gelen en
onemli gelismeler, boy ve agirlik artigiyla iskelet ve kas gelisimi, i¢ salgi sistemindeki gelisim ve
cesitli organlarda gorulen bayumedir. Boy ve kilo artisi, ter salgisinin artigi, kas gelisimi ve vicutta
tuylenme ergen bireyin sureg icerisinde karsilasacagi gelisim ozellikleridir.

Kizlarda: Digi Ureme organinin olgunlagmasi, adet (regl)
gorme, yumurta olugsumu, goguslerin belirginlesmesi.

Erkeklerde: Erkek Ureme organlarinin olgunlagmasi, sperm
olugsumu, ses kalinlagmasi, sakal ve biyik gikmasi.

Duygusal Degisim: Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde genel olarak artis vardir. Bunun ya-
ninda ergen, her insan gibi gesitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik duygular hissedebilir. Ergen-
ligin baglarindaki buyumenin hizli olugu, biyolojik - cinsel degismeye eslik eden hormonal salgilar
ergenlikte ve onu izleyen yillardaki ergenin hem duygularinda, hem de davranig ve tutumlarinda
belirgin farkliliklar sergilenmesine neden olur. Bunlar su sekilde siralanabilir:

» Uziintd, seving, 6fke, korku gibi duygularini ifade ederken duygu yogunlugu goze carpar. Gerek
ses tonu ve vurgulamalari, gerekse mimikleri dnceki doneme gore duygularini daha c¢ok ifade
eder niteliktedir.
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» Ergen ¢ogu zaman yalniz kalma isteginde olabilir. Aile ve akraba ¢evresinden, bazen arkadas-
larindan da ayri kalip i¢ muhasebelerini yapar.

P Ergenlerde asin hayal kurma egilimi vardir. Bireyi gergeklerden uzaklastiracak bir duruma su-
ruklemedigi sirece normal karsilanmalidir.

P Fiziksel, biyolojik ve cinsel gelisme gerceklesmesinden dolayi genel bir tedirginlik ve huzursuz-
luk hissi vardir. Belli donemlerde bu durum sosyal iligkilerin aksamasina yol acgabilir.

P Ergenler zaman zaman galismaya karsi isteksizlik duyarlar. Calisirken de ¢gok gabuk yorulabilir-
ler. Burada vicut enerjisinin biyimeye saklandidi teorisi sdylenmektedir.

» Duygu degisimler ¢ok sik yasanabilir. Fark edilme ve takdir edilmeye yogun aclik hissederler. Bu
tip donemlerde ergen, kendisini arkadaslarina yakin hisseder. Ailenin mutlaka ergenin arkadas
secimini gozlemlemesi ve bu konuda ¢ok hassas davranmasi gerekmektedir.

Zihinsel Gelisim: Ergen, zihninde birgcok segenegi gézden gegirip inceleyebilir, mantiksal sonuglar
cikartabilir, karmasik sorunlari sistemli bir bicimde ¢ozebilir. Kisacasi ergenler bu donemde ¢6zim-
ler Uretmelerine olanak veren yetenekler kazanirlar.

Toplumsal Gelisim: Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar. Toplumsal
uyum genis Olciide bu gereksinmenin karsilanmasina baglidir. Anne ve babalarin 6nce ¢ocuklarini tanimalari,
onlarin ilgi ve yeteneklerini bilmeleri, onlar1 6zerk kilmak iizere firsat hazirlamalar1 nihayet onlarin sorularina
arkadasca egilmeleri ergenlik doneminin kolayca asilmasina yardimci olacak etkenlerdir.

Bu donemde aileye ve cevreye diisen gorevlerin belki de en onemlisi ergenin haklarma saygi duy-
mak ve asirt miidahaleden uzak durmaktir. Ergende gozlemlenen degisimler aileleri korkutmamalidir.
Unutmay1n ki o sizin ¢ocugunuz ve siire¢ boyunca gecirecegi tiim degisim ve gelisime uyum saglayabilmesi,
bu donemi olabildigince sorun yasamadan atlatabilmesi icin en ¢ok sizin desteginize ihtiyact var. Onlara
kaldirabileceklerinden daha fazla yiik vermeyerek, olduklarindan daha biiyiik misyonlar yiiklemeyerek
yardimci olabilirsiniz. Sizler gerekli ol¢iide destek oldugunuz siirece ergenlik donemi hem ¢ocugunuz hem de
sizin i¢in mutlulukla sonlanacaktir.
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