Nazmi Arikan

FEN BILIMLERI

Egitim Kurumlari

UNIVERSITE HAZIRLIK / REHBERLIK BiRiMi VELi BULTENI

TATIL VE BOS ZAMANLARI NASIL DEGERLENDIRMELIYiz?

Yasadigimiz dénemde pandemi nedeniyle zorunlu evde kalma, evden okul derslerinin takibi s6-
mestr tatilinin heyecanla beklenen ara tatil olma &ézelligini dedistirdi.

Degismeyen kisim akademik takvimin devam etmesidir. Haziran’da karneler alinacak. 8.sinif,12.sinif
ve mezun grubu 6gdrencileri belirlenen takvimde merkezi yerlestirme sinavlarina girecekler.
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Zamanin verimli kullanilmasi, calismalarin planlanmasi; 6égrenci ve veliler Gzerinde olusabilecek
stresi azaltacaktir. Birinci dénemin sonunda dgrencilerin aldiklari karneler ve kurslarindaki deneme si-
nav sonuclari calisiimasi gereken konularin belirlenmesinde ve program haline getirilmesinde édnem-
li gbstergelerdir.

Burada dikkat edilmesi gereken; 6grencilerin ders calisma kapasitesidir. Yetenek, ilgi ve beceri ba-
kimindan her 6grencinin calisma yogunlugu farkhlik gosterir. Her cocugun kendine 6zgt dzellikleri ol-
dugunu unutmayin. Bu nedenle cocugunuzun dénem boyunca sergiledigi performansi baska cocuklar-
la kiyaslamaktan kacinin.

Velilerin tehdit eden ifadeleri (telefonu almak, interneti kapatmak, bilgisayari kaldirmak, arkadasla-
riyla gérismesini engellemek vb..),”’sen bu gidisle ikinci ddnemde de sinifi gecemezsin, bu kadar calis-
mayla basarili olamazsin.” tiriinden konusmalari kaygiyi arttirir. Ogrencinin Gzilmesine, 6zgiven kay-
bina neden olacak yaklasimlar gdsterilmemelidir.
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Cocuklarimizin distk not alma nedenlerini birlikte tartisip ¢6zim Uretmek, samimi yapilan bir de-
gerlendirme, karar alma streclerinize cocugunuzu dahil etmek, sorumluluk bilincinin gelismesine kat-
ki saglayacaktir.

Kitap okumak tatil aktivitesi degil ihtiyac olarak goértldiginde, aile bireylerinin sectikleri kitaplar,
evlerde kitapliklarda yerlerini alacaktir. Unutulmamalidir ki kitap okuyan égrenciler, okuduklari metin-
leri daha hizl anlayabiliyor ve testlerde daha basaril olabiliyorlar.
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Tatilde ilk ddnemin yorgunlugunu atmak, bedeni dinlendirmek ve zihni bir nebze olsun rahatlatmak
da calismak kadar énemlidir. Bu nedenle tatil programinda yer alabilecek cesitli etkinlikleri ve sosyal fa-
aliyetleri (tiyatro, sinema, konser, muzeler vb..) uyulmasi gereken saglik énlemleri nedeniyle yine inter-
netin sagladidi olanaklarla yapmak mumkun.

Linkler sayesinde, ailece evinizden Ulkemizin ve farkh Glkelerin muzelerini gezebilir, filmler seyre-
dip, tiyatro ve konserlere izleyici olarak katilabilirsiniz. S6mestr tatilini ve evde zorunlu kalislari keyifli
hale getirebilirsiniz. Ancak tim bunlari yaparken 6l¢ctlt davranmak gerekiyor. Zamani bitirmek icin de-
il verimli ve keyifli gecirmek tzerine program yapabilmek énemli. lyi tatiller.
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