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SIMDI SINAVI KAZANMA ZAMANI

Basarabilir miyim? Konulari yetistirebilir miyim?
Yeterli soru ¢cé6zdim mi? Denemelerde netlerimi
arttirabilir miyim?

Aklinda bunun gibi cok soru var degil mi?

“Evet, basarabilirsin. Konulari yetistirirsin, dene-
melerde netlerin de artar, bu yil Universiteli olur-
sun.”

Elinde bunun icin mikemmel bir sire var. Dogru
planlama ve biraz motivasyonla istedigini almaya
yetecek kadar zamanin var.

Bu zaman ne uzun ne de kisa bir zaman. Kisa bir
zaman degil cinkd tum dikkatinle, adanmishginla
sinava odaklanirsan pek cok isi bitirilebilecegin bir
zaman. Uzun bir zaman degil cinkU sabretmek ve
fedakarlik etmek icin kisa bir zaman...

Simdi rakipler yorulmusken, belki umutsuzluga
kapilmisken senin killerinden dogma zamanin...

Zaman, senin sinavi kazanma zamanin...

YKS’YE KALAN ZAMANDA NELER
YAPMALIYIM?

Nereden baslamalisin? Once geriye dénip neleri
yaptin, neleri yapmadin tespit et. Dogru yaptigin
ve verim aldigin yéntemleri ve verim alamadigin
yoéntemleri analiz et. Verim aldiklarini aliskanhga
dénustar.

Once konu analizi yap. Eger konularini
yetistiremediysen hemen eksik konularini listele,
bunlarin icinden her yiIl mutlaka soru c¢ikan
konulari 6ne ¢cek. Bu calismay! yaparken o dersin
6gretmeninden ve rehber 6gretmeninden destek
isteyebilirsin.

Eksik konulari tamamlarken bir taraftan da oku-
lunda islenmeye devam eden konulari programa
ekle. Mutlaka tekrar yap ve bol soru ¢6z. Bunlarin
genel tekrarini denemeler Gzerinden yap.

Eger konularin tamamsa daha fazla deneme ¢dz-
meye ve yapamadigin sorularin analizine gecebil-
irsin.
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Hem genel denemeler hem de brans denemeleri
coHzebilirsin.

Calisirken konu soru dengesini saglamayl da
unutma. Sdrekli konu calismak da sUrekli soru
¢c6zmek de dogru degdil. Toplam calisma streni bir
Ust seviyeye yukseltebilirsin. Bu sana gi¢ ve moti-
vasyon katacaktir.Sinav stratejini olustur ve sabitle.
Testlerin senin icin en verimli ¢cdzme sirasi hangisi
tespit et, Turkceyi mi dnce ¢ozeceksin, matematigi
mi? Testleri kac dakikada bitirebiliyorsun belirli bir
sUren olsun.

TYT denemelerinde slre problemi yasiyorsan
daha sik TYT denemesi ¢dzebilirsin. Ust Uste de-
neme ¢6zmek bu konuda sana yardimci olacaktir.
Eder paragraf veya problem sorularinda sure
sikintisi yasiyorsan sabahlari erken uyanip temiz
bir zihinle paragraf veya problem ¢6zmek de stre
noktasinda seni destekleyecektir.

Deneme analizlerini incele. Denemelerde en cok
hata yaptigin konularin Gzerinden tekrar gecip
soru ¢6z. Yapamadigin sorulari 6gretmenlerine
sormay! unutma.

TYT netleri sinav hazirligi boyunca dalgalan-
ma goOsterebilir fakat beklenmedik dusUsler
yasadiysan ve bu dususler devam ettiyse 6nce-
likle beslenme ve uyku dizenini gbzden gecir.
Beslenme ve uyku dudzeni bu isin en 6nemli
parcasl. Bunlari dizenlemeye hemen simdi basla.

Bu silrecte 6&zelilkle zaman ve motivasyon
hirsizlarina dikkat et! Telefon, bilgisayar, televi-
zyon, gereksiz uzayan sohbetler sen farkinda ol-
madan calismana engel olan tiim etkenleri saf disi
birak. Bircok 6grenci molalarda sosyal medya ile
vakit geciriyor ve farkinda olmadan 10 dakikalik
bir mola bir saate kadar uzuyor. Molalarini ekransiz
bir zaman dilimine dénustar.
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Son zamanlarda motivasyonun kirilganlasabilir ve
etrafinda seni olumsuz etkileyen yorumlar yapan-
lar olabilir. Bu motivasyon hirsizlari; arkadaslarin,
tanidiklarin veya bazen ailen bile olabilir. Bunlarin
hepsine kulaklarini tikamalisin. Baska insanlarin
yorumlariyla degil calismalarinla yoluna devam
etmelisin.

Son ayda gelen “Hicbir sey hatirlamiyorum.” his-
si... Son ayda genellikle bilgilerinin ne durumda
oldugunu merak ediyorsun ve kendine dénlp
“Sinav hazirliginda ne biliyorum?” diye soruyor-
sun. Bu sorunun cevabi o kadar genis Ki...

Beynin de buna verilecek bir stri cevap oldugu
icin her cevaba ayni anda ulasamadigi icin “Hicbir
sey” yanitini veriyor. Oysa dogru soruyu sorsan
ornegin: “ Turkcede sifat-fillden ne biliyorum?”
desen beyin sana daha net bir cevap verir ve
hatirlayip hatirlamadidini anlarsin.

Hicbir sey hatirlamiyorum hissine son vermek icin
kalan zamanda cok kisa ve ylzeysel konu tekrari
yapip her konudan bir veya iki test ¢ézmek icine
su serpecektir. Bu calismada cok eksik hissettigin
konular varsa bunlara daha fazla vakit ayirabilirsin.
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Son bir hafta sinav gindndn bir provasi niteliginde
olsun. Her sabah ayni saatte kahvaltini et. Ayni
saatte deneme ¢06z, rutinin disinda beslenme.
Bdylece biyolojik saatin de sinavda sana yardimci
olsun.

Son gln ders calismay! ¢cok 6nermiyoruz fakat
sen kendini rahat hissedeceksen son bir deneme
yapabilir veya hatirlama ihtiyaci hissettigin kliclk
notlarina g6z atabilirsin.

Sinava girecedin binay! ve glzergahi mutlaka 6n-
ceden ziyaret et.

Sinav aksami kimligini, sinava giris belgelerini
hazirla.(Sinava giris belgenin ciktisi siyah bey-
az veya renkli olabilir) Sabah evden cikarken
unutmayacagin bir yerde dursunlar. Uzerinde
rahat edebilecegdin kiyafetlerin olsun. Usirsen
tekrar giyebilecedin, sicaktan rahatsiz olursan
cikarabilecegin bir kiyafet alabilirsin. Sisenin tGzer-
indeki etiketi cikarmak suretiyle yanina plastik
sisede su alabilirsin.

Uzerinde saat, kolye vs. metal esya olmamasina
dikkat et. Kalem, silgi, kalem acacadi ve pecete
sana OSYM tarafindan temin edilecek.

Sinav sabahi kapilarin 10.00°’da kapanacagdini
ve erken gitmen gerektigini unutma. Yerine
gectiginde sirani kontrol et, sana verilen kitapcigi
kontrol et, kodlamalarini sakince ve dogru sekilde

yap.
Simdi emeklerinin karsihidini alma zamani...

Simdi sinavi kazanma zamani...
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