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Yeni egitim ve 6gretim yilinin baslamasiyla birlikte cocuklarimiz uzun siiren bir ara
dénemin ardindan tekrar okul siirecine geri dondiiler. Bildiginiz lizere bu donem “okula
adaptasyon” olarak adlandiriimakta ve her kademedeki ¢cocugun gelisim diizeyine gore
farkh davranis oriintlileri gozlemlenmektedir. Hem LGS grubunda olan hem de sinav
suireci icerisine girmis ortaokul kademesindeki ¢cocuklarin olaylara verebilecegi olagan
tepkileri ve giivenli sinirlar ile yonlendirici yagam becerilerini onlara 6gretme siirecini
nasil yonetmeniz gerektigi ile ilgili yol gosterici ip uclarini bu ayki biiltenimizde sizler icin
aciklamaya calistik.

insan dogasi geregi cevresi ile etkilesime gecerek yasamini siirdiiren sosyal bir
varliktir. Cevre ile etkilesimimiz duygularimiz, algilarimiz ve zihinsel yorumlamalarimizla
bir biitiin olarak ilerlemektedir. Bu biitiinsellik icinde ¢cocuklarimizin olaylara vermisg
oldugu duygusal tepkiler zaman zaman ayni olsa da bazi durumlarda farkhlasabilir. Bu
farkhliklar bireysel 6zelliklere, gelisim donemine, ¢cevresel faktorlere, bireylerin duygu
durumuna gére degisebilir. Onemli olan bu farkliliklar icerisinde cocuklarin davranislarini
okuyabilmek ve bu davranislara uygun tepkiler verebilmektir. Saglikl iletisim icin en
gerekli faktorlerden biri olan bireyler arasi empati ¢cocuk ile kurdugumuz iletisimin
kalitesini arttirmakta ve ¢cocuga “seni duyuyorum”, “seni anliyorum” mesajini
iletmektedir. Ergenlik donemi gibi yetiskinlik kimliginin temellerinin atildigi 6nemli bir
donemde c¢ocuklarimizi dogru bir sekilde yonlendirerek onlara anlayish bir rehber
olmak, giivenli sinirlari cizebilmek ve yasam becerilerini etkin bir bicimde
edinebilmelerini saglamak ¢ocuklarimiz icin verebilecegimiz en verimli ebeveyn destegi
olabilir.

iste bu sebeple bu ayki biilten temamizi “Yasam Becerileri ve Giivenli Sinirlar”
olarak belirledik ve sizlere ¢cocuklara belirli yasamsal becerileri edindirirken ve sinirlar
belirlerken kritik siireclerde daha net ve verimli tutumlarda bulunabilmeniz i¢in bu
biilteni hazirladik. Ebeveynleri ile giiclii iletisim kurabilen cocuklarin yiiksek 6zgiivenli,
kolay adapte olan ve kendini gerceklestirme egilimi daha yiiksek bireyler oldugu bircok
calisma ile ortaya koyulmustur. Cocuklar ile iletisiminizi gliclendirmek adina sizlere
hazirlamis oldugumuz bu biilteni keyifle okumanizi diliyoruz.

Sevgilerimizle.
‘ Fen Bilimleri Okullar
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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Yagam Becerileri
ve Gilvenli Sinirlar

Biliyiime ve gelisimin hayati bir asamasi olan
ergenlik, cocukluktan yetigkinlige bir gecis
donemini isaret eder. Bu donem, hizl fizyolojik
degisiklikler ve psikososyal olgunlasmaile
karakterize olmaktadir. Yasam becerileri;
insanlarin bilin¢li kararlar almalarina, problem
cozmelerine, elestirel ve yaratici diistinmelerine,
saglikh iliskiler kurmalarina, baskalariyla empati
kurmalarina, hayatlarini saglkh ve iiretken bir
sekilde yonetmelerine yardimci olan psikososyal
yeterlikleri ve kisilerarasi becerileri icerir.
Cocuklar, yasam becerilerini ebeveynlerinden,
ogretmenlerinden ve rol model aldigi kisilerden
ogrenirler. Hayatin zorluklariyla basa ¢cikmak igin
farkh bir durumda etkili bir beceriyi kullanmayi
zamanla 6grenirler.

\\J

"“Yasam becerileri, cocugunuzun bagimsiz ve
kendine yeten bir insan olmayi 6grenmesinin
olmazsa olmazlaridir” diyor yazar Lindsay Hutton.
"Uygun yasam becerileri; cocugunuzun kendini
giiclii hissetmesini saglar, 6zgiiven gelistirmesine
yardimci olur, sosyallesme ve muhakeme
becerilerini destekler.” Cocuklarimiza kendi
kararlarini verebilmeleri, problemlerin iistesinden
gelmeleri ve kendi islerini yapabilmelerini
ogreterek onlari baskalarina bagiml bireyler
olmaktan kurtarabiliriz. Unutmayin, 6nemli olan bu
becerileri ne kadar iyi yapabilecekleri degil;
bunlarin hayatin bir parcasi oldugunu 6grenmeleri
ve deneyimlemeleridir. Ayrica tiim bu beceriler
cinsiyet ayrimi yapilmadan dgretilmelidir.

www .fenbilimleri.com




Yasam Becerilerinin
Geligimini Destekieyen
Alaniar Nelerdir?

0Z FARKINDALIK

Oz farkindalik; benligin, karakterin, gii¢li ve zayif
yonlerini taninmasini icerir. Oz farkindalik yaratmak,
ergenlerin stres altinda olduklarinda ya da baski altinda
hissettiklerinde bunun i¢sel olarak nedenini fark etmelerine
yardimci olabilir. Oz farkindalk bu boyutta kendini tanima
ile birlikte genellikle etkili iletisim ve kisilerarasi iligkilerin

yani sira baskalariyla empati gelistirmek icin bir 6n sarttir.
Bu baglamda 6z farkindalik ergenlik doneminde \
gelistiriimesi gereken en 6nemli yasam becerilerinden

biridir.

0Z DUZENLEME

Oz diizenleme sayesinde bir kisi diistincelerinin,

duygularinin, isteklerinin ve diirtiilerinin kontroliinii
disiplinli bir sekilde elinde tutar. Boylece planh bir sekilde
amagclarinin pesinden gitmis olur ve durumlara verdigi

|

ilksel tepkiler tarafindan yénetilmek yerine belirledigi
standartlara uygun yasar. Oz diizenleme, 6z denetim, 6z
disiplin ve yonetimsel islevler olarak ifade edilir (Forgas,
Baumeister ve Tice, 2011). Oz diizenlemenin temel 6zelligi,
ilksel tepkilerin gecersiz kilinmasi ve yerlerine daha iyi ve
adaptif tepkiler konmasidir.

insanin toplumla basarih bir iliskiye sahip olmasi icin yagami
boyunca diger insanlarin ihtiyaclarini, isteklerini ve duygularini
anlamayi ve 6nemsemeyi 6grenmesi onemlidir. Empati, baska bir
duygunun nasil bir sey oldugunu hayal etme yetenegidir. Empati
olmadan, ergenlerin baskalariyla olan iletigimi iki yonlii bir siire¢
kurmaya daha hazirlikh olacak, ayni zamanda toplumsal kabul
gorecek ve bu beceri etkili iletisim becerilerinde 6nemli bir rol
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insan icin her hangi bir durumun, bir olay 6rgiisiiniin ya da bir
olmayacaktir. Bir ergen bir baskasini anlayabildiginde, iletisim
oynayacaktir. Bu nedenle empatinin erken ¢ocukluk doneminden
itibaren en c¢ok iizerinde durulmasi gereken yasam becerilerinden
biri oldugu séylenebilir.




Yasam Becerilerinin
Geligimini Destekieyen
Alaniar Nelerdir?

AFFETME

Affedici bir insan ona yanlis yapanlara ikinci bir sans
verir, merhametlidir ve kin tutmaz. Suclu kisiyle
empati kurmak, zaman icerisinde bu kisiye karsi olan
inanc¢larin, duygularin, motivasyonun ve davranislarin
degismesini icerir. Affetme yeteneginin bireyin,
ailenin, toplumun genel islevinin bir pargasi oldugu ve
affetmenin saglikh aile iliskilerinin siirdiiriilmesi icin
onemli bir yasam becerisi oldugu yadsinamaz bir
gercektir.

ELESTIREL DUSUNME
Elestirel diisiinme, bilgi ve deneyimleri objektif bir bicimde
analiz etme yetenegidir. Elestirel diisiince becerisini

kazanmis bir ergen; Hayatin sorunlarini ve problemlerini
lindeme getirerek, onlari acik ve net bicimde formiile eder.

Ilgilendigi bilgileri toplar ve degerlendirir, etkili bir sekilde
yorumlamak icin soyut fikirleri kullanir, mantikli sonu¢lara ve
c¢oziimlere gelir. Elestirel diisiinme; ergenin, degerler, akran \
baskisi ve medya gibi tutum ve davranislar etkileyen

faktorleri tanimasina ve degerlendirmesine yardimci olarak
sayisiz katkilari nedeniyle 6nemli bir yasam becerisi olarak
kabul edilir.

YARATICI DUSUNME

Yaraticilik hem kisisel 6zelliklerine hem de kisinin cesitli sekillerde
degerlendirilebilen psikososyal becerilerine baglhdir. (Kaufman ve
Sternberg, 2010). Yaratici diisiinme becerisi gelismis bir ergen,
alternatif diisiince sistemleri icinde acik bir sekilde diistiniir,
varsayimlari, sonuclari ve pratik sonuclari gerektigi gibi kabul eder
ve degerlendirir. Karmasik sorunlara ¢6ziim bulmada digerleriyle
etkili iletisim kurar (Duron, Limbach ve Waugh, 2006). Ergenlik
doneminde kazandirilacak "“yaratici diisiinme"” bireyi daha sonraki
yillarda destekleyecek onemli bir yasam becerisidir.

-
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Yasam Becerilerinin
Geligimini Destekieyen
Alaniar Nelerdir?

KARAR VERME

Karar vermede amag, gerceklestirilebilecek ¢oziimleri
degerlendirmek ve uygulayarak olumlu sonucglar elde etmektir.
Karar verme olasi ¢éziimleri bilinen 6zel bir problem ¢6zme
tiirlidiir. Kriterler ve secimler ne kadar ¢ok olursa karar verme
o kadar zorlasir. Genel olarak karar vermek, bu bilgileri dikkate
alarak ve degerlendirerek hedeflerle ilgili gerekli bilgileri
toplama, alternatifleri olusturma, amag belirleme ve amaglara

en uygun olani segme islemlerini icerir. Ergen bireylerin ilerdeki

yasamini etkileyecek bir beceri olan karar verme becerisi

gelisimin 6nemli yillarindan biri olan ergenlik doneminde \
kazandirilmasi gerekmektedir.

ZAMAN YONETIMI

Zaman yonetimini bilen bir ¢ocuk, ne istediginin ve
sorumluluklarinin farkinda olur. Bunlari gerceklestirmek icin
harekete gecer, karsilastigi zorluklar karsisinda yilmaz,
problemlerini kendi ¢6zer ve gerektiginde yardim alir. Bunu
saglamak icin cocugun 6zgiivenli olmasi gerekir. Bu sekilde
saglikh, dengeli, basarili ve mutlu bir yetiskin olurlar.

PROBLEM GOZME

Cocuklarin kendi sorunlarini ¢6zebilme becerisine sahip

olmasi hem sosyal hem de psikolojik gelisimlerinde biiyiik rol
oynar. Bir problemle karsilastiginda cocuga sorumluluk
vermek, konu hakkinda diisiincelerini sorup ¢6ziim liretmek \

icin, cesaretlendirmek ve sonuclari birlikte degerlendiriyor
olmak onemlidir.

-
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Yasam Becerilerinin
Geligimini Destekieyen
Alaniar Nelerdir?

PARA YONETIMI

ilkokula basladigi andan itibaren ¢cocuga haftalik bir
har¢lik verilmeli ve bunun kullanimindan kendi sorumlu
tutulmali. Para biriktirme becerisi kendisine asilanmali ve
biriktirdigi paralarla kendi istediklerini yapabilme
ozgiirligii saglanmahdir ki para biriktirmenin dnemini
anlayabilsin. Ileride bu becerinin is ve 6zel yasamlarinda
kendilerine biiyiik kolaylik saglayacagi kuskusuz.

MUTFAK ISLERI

Cocuklar nasil sofra hazirlanmasi gerektigi, sofraya nasil yemek
ve icecek konulacagi, mutfak malzemelerinin nerede oldugu
konusunda egitilmeli. Ilerleyen yaslarda bi¢cak kullanma, su
1Isitma, sise agma ve ocagi kullanma konusunda deneyim elde

etmeli. Ergenlik donemi itibari ile yemek pisirme konusunda
tecriibe edinmesi saglanmali. Cocuklarinizla yemek pisirme
zamanlari yaratip hem onlarin gelisimine katkida bulunup hem
de eglenceli zaman gecirebilirsiniz.

KISISEL GUVENLIK VE KISISEL BAKIM

Cocuklarin adres ve telefon numaralarini bilmeleri saglanmal,
cocuklara acil durumlarda ne yapmalari gerektigi 6gretilmeli.
Cocuklariniza olasi bir duruma karsi kendilerini koruma yontemleri
ogretilmelidir. Cocuklar; dus almasi, dislerini fircalamasi gerektigini ve
kisisel hijyeni nasil saglayacaklarini bilmeliler. Oz bakim giicii yiiksek
olan bireylerde benlik saygisi daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Insanin bedenine gosterdigi 6zen, kendisine duydugu sayginin da bir
gostergesidir. Cinsiyeti ne olursa olsun herkes tarafindan her yasta bu
ozen gosterilmelidir.

-
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Yasam Becerilerinin
Geligimini Destekieyen
Alaniar Nelerdir?

LETISIM KURMA VE SURDURME ‘

Cocuklar, konusurken goz temasi kurmalari ve kibar bir
sekilde konusmayi siirdiirmeleri gerektigini 6grenmeliler.

Dikkatle dinledikten sonra, paylasilanlar hakkinda geri
bildirim vermek, iyi iliskiler kurmak, bu iliskileri siirdiirmek,
biiyiime ve basari icin anahtardir.

“HH‘ ‘ N o
‘ ZAMAN YONETIMI

Ortaokul cagindan 6nce cocuklarin tek basina evde ]
ul

/

} kalmasi ¢ok dogru bulunmamakta. Bununla birlikte ortaok
‘ cagina gelmis bir cocuk evde bir siire yalniz kalma

\ becerisini elde etmeli. Yasi ilerledik¢e bir tam giinii evde
tek basina gecirebilme yetkinligini edinmelidir.

o

!

1\

EV ISLERINDE SORUMLULUK ALMA ‘

Cocuklar toz alma, siipiirme, silme, camasir yikama, iitii
yapma, ¢camasir ve bulasik makinasi kullanma gibi temel
ev islerini ortaokul caglarindan itibaren 6grenmeli.
Odalarinin temizlik ve diizeni kendi sorumluluklarinda

olmakdir.

Yiyecek paketlerinde, ila¢ kutularinda vb. bulunan
etiketleri okumali, son kullanma tarihine dikkat
edilmesinin bilincinde olmali, bunlari 6grenmek
onemli yasam becerileri arasindadir.

|
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Cocuklar, kurallarini bilmedikleri bir diinyaya
dogarlar. Biiyiidiikce kendilerinden beklenenlerin
degismesi ve cesitlenmesi ise, durumu daha da zora
sokmaktadir. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme
slirecinde ¢ok onemli bir role sahiptir. Cocuklar,
diinyay taniyip kendi baslarina bir seyler yapmaya,
yeni iligkiler kurmaya basladiklarinda degisik
tepkilerle karsilasirlar. Bunlarla basa ¢cikabilmeleri
icin ihtiyaclar olan en 6nemli rehber, net sinyallerdir.
Cizilen sinirlar anlasilir ve tutarl oldugu siirece,
cocuklar icin onlar anlamak ve uygulamak kolay
olacaktir. Cocuklar, cevreleriyle olan iliskilerinde
nerede durmalari gerektigini deneyimleyerek
ogrenirler. Zaman icinde yasadiklarindan
cikarimlarda bulunarak, yetiskinlerin gli¢ ve
kontrollerinin derecesini belirlerler. Bunun icin de
takip ettikleri yol olduk¢a etkilidir: "Yapmak
istediklerini yap ve izle". Cocuklarin hepsi,
yeterliliklerini fark etmek ve var olanin lizerine
cikarabilmek icin, kendi yasamlarina ait 6zgiirliik,
glic ve kontrole ihtiya¢ duyarlar. Yeni dogan
doneminden baslayarak cizilen sinirlar, cocuga
ihtiya¢c duydugu 6zgiirliik, gli¢ ve kontrol imkanini
saglar. Sinirlarin genel hatlarini ebeveyn belirlemekle
birlikte, cocugun kisilik 6zellikleri; sinirlarin
sekillendiriimesinde 6nemli bir etkendir. Ayrica, her
yas icin yeniden ayarlanmalidir.

Bu tarz qilelerde ¢ocuklara yeni yollar deneme ve
arastirma icin gereken ozgiirliik verilmemekte ve
ogrenme icin gereken zeminler engellenmektedir.
Siirekli "su saatte yatacaksin, suraya gidemezsin,
bunu yapamazsin” yénergelerini duymaya alisan
cocuk iki tiirlii davranis sergiler: Ya her seye boyun

eger ya da isyankar olur. Bunun yerine gerekgelerini
aciklayarak yapabileceklerini ve yapamayacaklarini

dile getirmek, yeri geldiginde de esneklik yaratmak
uygun olacaktir. Cocuklarin uygun yasam becerileri
gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi olabilmeleri
icin; acik, dengeli, tutarh ve net kurallara ihtiyaclan
vardir. Dengeli sinirlar, sinama ihtiyaclarini azaltir,
isyankarhgi engeller ve sorumluluk duygusu
kazanimina yardimci olur.

Sinirlar giiven verir; cocuklarimiz, giivende
hissetmelerini saglayacak sinirlari cizmemizi ve
belirledigimiz sinirlari korumada kararh olmamizi
beklerler. Sinirlarini bildikleri alanlarda kendilerini
giivende hissederler. Ciinkii siniri nereden ve nasil
zorlarsa ne ile karsilagsacagini bilir. O yiizden gereksiz
hamleler yapmaz. Ornegin, pencereden sarkan
cocugumuza neden sarkmamasi gerektigini
anlatirken bir cetveli masanin kenarina koyup
dengeyi kaybettigi takdirde yere diisecegini
gostermek, kendisinin de neden sarkmamasi
gerektigi konusunda somut bir 6rnek olacaktir. Boyle
davranarak, cocuga annelik-babalik konusunda
yetkin oldugumuz mesajini da vermis oluruz ki; bu ¢cok
onemli bir hediyedir. Her konuda destek alabilecegini
bildigi birilerinin olmasi cocugu cok iyi hissettirir.
Cizdigimiz sinirlarin genis ve belirsiz olmasi, bir
anlamda sinir olmamasi anlamina gelir. Bu kosullarda
cocuk; neyi, ne zaman, nasil ve ne icin yaptigini ya
da yapmasi gerektigini bilmediginden, gercek
yasama dair ise yarar deneyimler elde
edememektedir. Ornegin, her yemek hazirlandiginda
sofraya gelmesi icin bes defa ona seslenmek yerine,
onunla birlikte yemek yemeyi neden 6nemsediginizi
belirtip ikinci hatirlatma sonrasi hala gelmiyorsa
sofrayi kaldirmak daha net bir mesaj olacaktir.
Ayrica kendi sinirlarinin nerede bitmesi gerektigini
bilemeyen cocuklar arkadas iligskilerinde de tutarl
olamamakta, baskalarinin 6zgiirliiglinii g6z ardi
edebilmekte ve sorumluluk bilinci konusunda da zayif
olmaktadirlar. Kaybettigi ya da zarar verdigi bir
esyasinin yenisi hemen yerine gelen ¢ocugun, bir
arkadasinin esyasina zarar verdiginde aldig: tepkiye
sasirmasi ¢cok dogaldir. Ayni sekilde sinirlarin cok
kati, tartisilamaz ve degistirilemez oldugu ailelerde
de sikinti yasanir.

10



Sicak, seffaf, ilgili ve tutarh bir anne-babanin
varhgi, en 6nemli sartlardan biridir. Cocuklarin,
kabul gordiikleri, sevildikleri ortamda kurallari
kabul etmeleri kolaylasir. Sinirlar bebeklikten
itibaren konmali ve yas ilerledik¢e yeniden
diizenlenmelidir. Sinirlara uymanin 6nemi
cocuklara net ifade edilmelidir. Sinirlar
gerektiginde degisebilir ve esnek olmaldir.
Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Sinir
koyacagim diye her seye “hayir” dememek
gerekir.

Cizilen sinirlar tutarh uygulanmalidir. Sinirlarin
cignenebilir oldugunu 6grenen ¢ocugun her
ortamda sinirlari zorlamasi kag¢inilmazdir. Giinii
kurtarmak adina gercekgilikten uzak gecici
coziimler liretilmemelidir. Cocuklar sizin her
sorunu ¢ozemeyeceginizi, diinyadaki herkesi
yenemeyeceginizi, tiim diinyayi
kurtaramayacaginizi bilmelidir.

Olumsuz davraniglarin nedeni arastiriimalidir;
ciinkii her davranisin arkasinda bir ihtiyag,
amag veya sorun yatar. Cocuga neyi
yapamayacagi aciklanirken buna karsilik neleri
yapabilecegi belirtilmelidir. Sinirlari belirlerken
cocuklari da isin icine katmak durumu
sahiplenmelerini saglar. Siniri/kural koyanin
"baba” oldugu mesaji verilmemelidir. Cocuklara
iyi bir model olmak 6nemlidir. Ebeveynin ortak
tutumu, genel durusu ve davranislari en iyi sinir
belirleyicisidir. Davranis ortaya cikmadan
once normal bir zaman diliminde yapmamasi
gereken davranisi hatirlatin. Cocuklarla
konusurken "ben dili" iletisim yontemini
kullanmak gerekir.

W
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Nasil Belirlenmelidir?

Ornegin; cocuk cok giiriiltii cikardiginda
"Kafami sisirdin, yeter” demek yerine "Yiiksek
ses beni rahatsiz ediyor” gibi kendi duygunuzu
dile getirebilirsiniz. Cocukla kurulan iletisimde
uzun ciimleler yerine kisa ve 6z anlatimlari
tercih etmelisiniz. "Bunu yapmani istemiyorum”
gibi. Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve
verdiginiz sozleri tutmalisiniz. Olumsuz
davranisi gormezden gelmek ve tepkisiz kalmak
ya da davranis ortaya ciktiginda farkh bir konu
acmak, dikkati farkli yone cekmek genellikle
davranisi durdurmada etkili bir yoldur.
Talimatlarinizi giderek yiikselen ses tonu ile
defalarca tekrarlamayin. Cocugunuzun yanina
gidin, cocugunuzla g6z temasi kurun,

uygun ses tonunuz ile kendisinden ne istediginizi
soyleyin.

Unutulmamalidir ki ¢ocuklara "¢ok rahat” bir
hayat sunmak, onlara uzun vadede "“yarar”
saglamak degil, "zarar” vermek anlamina gelir
ve hicbir sey sinirsiz degildir; elbet bir giin
tiikkenebilir.



inir koymanin 6nemini vurguladik, fakat ne oluyor da sinir koymakta
zorlaniyoruz? Bunun bir¢cok nedeni olabilir. Her seyden evvel giiniimiiz
yasam tarzinin etkisi olabilir. Herkes olabildigince ¢abuk her seye sahip
olmak istiyor, tiiketim adeta bir ritiiele doniistii. Haliyle bu hizli

degisimden cocuklar da nasibini almakta. Ebeveynlerin ¢ocukluklarindan
kalan bastiriimis istekleri ve yetistirilme tarzlari sinir koymalarina etki
eder. Yasadiklarina benzer deneyimleri kendi ¢cocuklarina yasatmak
istememeleri sinir koymalarini engelleyebilir. Ebeveynlerin ¢cocuklariyla
gecirecekleri sinirh zaman dilimini sefkatli, iyi iliskiler icinde gecirmek
istemeleri, sinir koyamamanin 6nemli bir nedenidir. Ayrica ¢ocuklarina
"yeterince" zaman ayiramiyor olmanin huzursuzlugu ve sucluluk duygusu
tutarsiz davranmalarina yol acabilir. Cocuklarin 6zellikle baskalarinin
yaninda kurallara verdigi 6fke tepkisinden ebeveynler kendilerini sorumlu
tutabiliyorlar. Bu durumda yasanan sucluluk duygusu sinir koymayi
zorlastirabilir. Cocuk egitiminde bir seyleri yanlis yapma kaygisiyla bir kisim
anne-babanin yaptiklarini cocuklarinin tepkileriyle dogrulama ve onaylama
ihtiyaci duymalari sinir koymada gerekli kararlilik ve siirekliligi gostermeyi
engelleyebilmektedir. Hi¢cbir ¢cocuk diinyaya kullanim kilavuzu ile
gelmemektedir. Cocuk yetistirme konusundaki bilgi eksiklerimiz de dogru
sinir koymamizi engeller.




Siniriari Olmayan
Gocukiarn

Ozellikleri Nelerdir?

4 Il
Diinyada sadece kendisi yasiyormus gibi davramr

iliskilerinde diis kirikhgina ugrayabilir.
Kurallarin dogru olmadigini diisiiniir.
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Sosyal iliskilerinde zorluk yasar.

Kendini yalniz hisseder.

Arkadaslari tarafindan fazlaca onaylanmaz.
Okulda ciddi sorunlar yasar.

Sik sik 6fke nobetleri gecirebilir.
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